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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Promover el bienestar de las personas con TEA y sus

familias, para lograr un desarrollo personal y familiar

que les permita alcanzar, en igualdad de

oportunidades, el disfrute y ejercicio de sus derechos,

a través de equipos interdisciplinares altamente 4
especializados, programas con un enfoque educativo, MISION
personalizado y a lo largo de todo el ciclo vital,

proyectos de innovacién e investigacidn, y ofreciendo

un servicio de hogares-residencia ajustado a las

necesidades de la vida adulta, en un ambiente -
estructurado, calido y familiar.

La Asociacién quiere ser un centro de atencién integral de

las personas adultas con TEA, sus familias y/o tutores, de 4
acuerdo a las nuevas necesidades de la vida adulta, en aras VISION
de asegurar su bienestar fisico, emocional y social,

prestando y desarrollando servicios especializados y de

calidad y avanzando en el conocimiento del proceso de :
envejecimiento.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Avanzando en el conocimiento del envejecimiento |

Durante el ano 2021 la pandemia ha continuado influyendo en
nuestro dia a dia y nos ha afectado en la dindmica del nuestro
centro. Respecto a la gestion de la pandemia, los puntos a

destacar durante este periodo se pueden resumir en:

o Campana de vacunacién de la 1° y 2° dosis en enero-febrero y 3° dosis

en diciembre de 2021.
o Actualizacion y modificacion constante del plan de contingencia y
zonificacion del centro en funcidon de las incidencias ocasionadas por la

pandemia.

o Formacién de profesionales en medidas de prevencion e higiene.

RETOMAR EL PLAN DE ACTIVIDADES Y REHABILITACION HABITUAL,
PONIENDO EN MARCHA EL PLAN DE TRABAJO ANTERIOR A LA PANDEMIA
A PARTIR DE SEPTIEMBRE DE 2021




DE ACTIVIDADES 2021

El objetivo de este programa es la realizacion de acciones dirigidas a la insercion
laboral de personas con TEA en el mercado laboral a través de la metodologia de
Empleo con Apoyo. A partir de septiembre de 2021 se retoma la actividad en los

tres centros con los que colaboramos:

- Centros Comerciales Carrefour El Plantio y Majadahonda

- Centro de Estudios Universitarios La Salle (Aravaca)
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Por un mundo comprometido con los derechos de las personas con discapacidad

Programas desarrollados con el apoyo de diferentes instrumentos tales como,
agendas personales, empleo de historias sociales, paneles de informacion y eleccion

o el trabajo en Sistemas Aumentativos y/o Alternativos de comunicacion (SAACS)

« Programa de Educacién de Adultos para el mantenimiento y mejora de capacidades
cognitivas y socioemocionales.

« Programas para fomentar el bienestar fisico y emocional a través de la fisioterapia,
terapia ocupacional, y mantenimiento fisico (tenis, baloncesto, equinoterapia, terapia
asistida con perros y judo).

» Programas de diversos talleres para promover distintas habilidades y destrezas a través de
la ceramica, la marroquineria y el trabajo en la lavanderia.

« Programas de implantacion de habitos saludables y prevencion de la salud. Ademas se
han retomado las revisiones médicas periddicas, pospuestas debido a la situacion de

pandemia. Uno de los aspectos a destacar ha sido el aumento significativo de los

acompanamientos médicos.




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

TRABAJAMOS PARA: ‘48
i

Viig: 13






MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Promoviendo el bienestar de las personas con TEA [

Manteni )
ro

Mantener 108 P’ de @

diaria con rutinas de higiene Y

' rse,
utocu'\dado habituales (duchacaue
?‘ itarse peinarse, yestirse de .
S /
i etc.).

ra

Recuperar la dinamica habitual de salidas
al domicilio familiar y/o de visitas
importantes para la persona.

Llevar a cabo actividades recreativas y
sociales tanto en el propio hogar como en
la naturaleza.

LA SITUACION PROVOCADA POR EL COVID-19, NOS HIZO TENER QUE ENFATIZAR OBJETIVOS
FUNDAMENTALES EN EL BIENESTAR DE LOS CHICOS Y CHICAS QUE RESIDEN EN LOS HOGARES.
FACILITAR UN ENTORNO CALIDO Y DE APOYO EN UNA SITUACION DE ESPECIAL INCERTIDUMBRE PARA
TODOS/AS PARA PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS RESIDENTES EN LOS HOGARES.

Vig.15
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Bienestar fisico y emocional como parte de la calidad de vida

El servicio de Atencién Médica en Nuevo Horizonte, viene presentando una demanda
creciente debido fundamentalmente a la edad de nuestros atendidos y cada afio resulta
mas necesario para proporcionar una atencién de calidad tanto en los episodios
puntuales de alteracion de la salud, como medida preventiva de posibles agravamientos
de otras patologias.

Este aflo, hemos mantenido el seguimiento presencial del estado de salud general de
nuestros usuarios gracias a contar con la Dra. Dans, como médico internista en el centro
y con el Dr. Cabanyes, especialista en Neurologia que conocen bien a nuestros usuarios.
Paralelamente seguimos con las consultas de asistencia especializada de manera

telematica con AMITEA y hemos retomado las presenciales.

Médico Enfermeria
internista Teresa
Dra. Dans

Fisioterapia
Paloma

‘_L

Colaboracion
Farmacia



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Bienestar fisico y emocional como parte de la calidad de vidal

REHABILITACION MOTRIZ

Fl 4drea mantiene como objetivo, cubrir los aspectos de PROMOCION,
PREVENCION y TRATAMIENTO de los diferentes estados de salud, que puedan
presentar las personas adultas con las que compartimos el dia a dia, y adaptar los
tratamientos e intervenciones a sus necesidades individuales. Con la finalidad de
mantener su BIENESTAR y la méxima AUTONOMIA, promovemos la adherencia a
la actividad, a través de la creatividad y programas y rutinas estables, familiares,
significativas, agradables, comodas, seguras y motivadoras.

®
»

TERAPIA

ACUATICA FISIOTERAPIA ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA TERAPIA OCUPACIONAL

ESTIMULACION INTERVENCIONES ASISTIDAS CON

pu'?/ ]g MULTISENSORIAL ANIMALES
.

TENIS BALONCESTO JUDO




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Bienestar fisico y emocional como parte de la calidad de vidqj

Terapia acuatica

estacar los grandes beneficios derivados del abordaje del
movimiento desde la intervencion en piscina, a la que se ha
dado prioridad en funcionamiento diario en grupos burbuja
durante la época de mayor confinamiento. Un entorno
enriguecido, que ofrece las condiciones necesarias para
una mayor estimulacion sensorial, cognitiva, emocional y
motora.

El trabajo en el agua, es la clave del programa de
prevencion de caidas.

Escuela de espalda
Para potenciar un estilo de vida saludable, y
procurar una buena adaptacion a los cambios
fisiolégicos que se producen durante la vida adulta,
la “Escuela de Espalda” vertebra desde hace afios la
planificacion general del area de rehabilitacion
motriz.

Desensibilizaciéon, economia del gestoy

prevencion de caidas

/EI Plan de anticipacion personalizado de conservacion,
“potenciacién de la autonomia y asistencia, para suplir y/
0 apoyar funciones a corto, medio y largo plazo, fomenta
una buena adaptacion a los cambios fisiolégicos que se
producen entre las personas usuarias.

Vig. 19



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Estimulacion multisensorial

Proyecto ESTIMULA-TEA
Centrado en avanzar en las intervenciones
preventivas frente a las necesidades futuras del

proceso de envejecimiento de las personas con
TEA.

Actividad fisica adaptada
Cuidamos nuestra salud, promoviendo un
mantenimiento activo de bajo impacto, que nos
apoya fisica, psicolégica y  socialmente.
Promovemos de la adherencia a la actividad fisica
regular, a través de un programa atractivo,
agradable y divertido, alineado con las
necesidades, capacidades e intereses de los
participantes

EJERCICIO FISICO DIARIO EN ACTIVIDADES LUDICODEPORTIVAS MOTIVANTES E
COMPANIA INTEGRADORAS

EVITAR LA SEDESTACION MANTENIMIENTO DE CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
PROLONGADA imprescindibles

Vig. 70
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Bienestar fisico y emocional como parte de la calidad de vidai

SMDDFE =

Tenis
PROYECTO “TENIS PARA TODOS”

(Fundacioén Tenis Madrileiio, 2021)
Mantenemos esta practica en las instalaciones de la
Federacion de Tenis de Madrid de Puerta de Hierro. La
Escuela Adaptada de la Federacién Madrilefia, tiene por
objetivo impulsar la inclusion a través de este deporte
Jugar al tenis nos ayuda a mejorar el equilibrio, la
movilidad, la agilidad, la fuerza y el estado fisico en

I
r Ayuntamiento de general
Ml Las Rozas

Baloncesto

PROYECTO “BALONCESTO Y AUTISMO”

(Ayuntamiento de Las Rozas, 2021)
Mantenemos un afio mas, el convenio de colaboracion
con el Club Deportivo de Baloncesto de las Rozas.
Seguimos entrenando semanalmente, en el polideportivo
Municipal Alfredo Espinella. Este curso, junto a dos
nuevos integrantes, completando hasta ocho, los
componentes del equipo.

Mantenimiento activo

PROYECTO “MANTENTE ACTIVO”
(Fundaciéon Deporte & Desafio, 2021)

%\ E| proyecto Mantente Activo, es un programa de actividad
\ fisica para personas adultas con discapacidad, puesto en
= marcha por la Fundacién Deporte & Desafio, en el que se
persigue a través de diferentes modalidades deportivas,
aumentar la calidad de vida de los participantes.

\-JF UNDACION
) DEPORTE & DESAFIO ,
Vig. 71
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Bienestar fisico y emocional como parte de la calidad de vida

Programas Judo ,
PROYECTO “JUDO COMO MEDIO DE INTEGRACION SOCIAL".
Refo rza d oS (Federacién Madrilefia de Judo, 2021)

La Asociacion mantiene, desde 2016, un convenio de
colaboracién con la Federacién Madrilefia de Judo.
Persigue la satisfaccion y motivacion de los
beneficiarios en cada sesion, mejorar sus relaciones
sociales a través del Judo, lograr una activacion y
mejora fisica y sensibilizar a la sociedad a través de
eventos y jornadas sobre los TEA., para un mayor
conocimiento del mismo y sus capacidades, a veces
todavia desconocidas para la poblacion

ot [

Equinoterapia
PROYECTO “TERAPIA ECUESTRE PARA PERSONAS
ADULTAS CON AUTISMO". (Fundacién para la
promocioén del deporte ecuestre 2021)

Entre los meses de enero y diciembre de 2021, se
han beneficiado del programa de equinoterapia de
forma intermitente, atendiendo a las indicaciones
sanitarias de los organismos competentes segun la
evolucion de la pandemia, seis usuarios/as de la
Asociacion. 90 minutos semanales, en las
instalaciones en el Espacio Mentema, que posibilita
acceso, tanto al trabajo en pista como al medio
natural en el campo. ose

Universidad
Rey Juan Carlos

Oficina de Intervencion
Asistida con Animales

Terapia asistida con perros
PROYECTO “PREVENCION DE CAIDAS Y MEJORA DE LA
COMUNICACION EN PERSONAS ADULTAS CON TEA A TRAVES DE
LA TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES".

En este caso, la fisioterapeuta trabaja durante la
sesion  junto al  técnico  especialista en
intervenciones asistidas con animales, para que el
perro se comporte como un facilitador, un
motivador o un mecanismo de apoyo para la
persona, y alcanzar asf los objetivos terapéuticos
del area de forma ludica y rapida.
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™\

Disfrutrar de nuestro ocio y tiempo libre es un derecho \

El servicio de Ocio y Tiempo Libre de Nuevo Horizonte tiene en la
actualidad una gran consistencia. Ofrece a nuestros usuarios un espacio de
ocio estable y satisfactorio ya que se fundamenta en un plan
personalizado para las necesidades de cada uno de los participantes,
teniendo en cuenta su desarrollo tanto social como cognitivo. Hoy por
hoy podemos seguir hablando de un programa de ocio pionero para
personas con autismo, que tiene en cuenta tanto el componente recreativo
como el terapéutico del tiempo libre de estas personas adultas.

Actividades coordinadas con el drea de rehabilitacién motriz;

* Actividades de orientacion y senderismo en Torrelodones y la Dehesa de Navalcarbén 'y

Dehesa Majadahonda.

e Estimulacion multisensorial (Contando con un terapeuta ocupacional especialista)
Realidad aumentada a través de la WII (video consola de Nintendo)

-Actividad en la comunidad; Paseos y Refrescos, meriendas (en el centro como en la
comunidad), ir de compras

Talleres de: Cocina., Relgjacién,  Pintura, Costura, danzaterapia, musica y ritmo,
manualidades, fotografia, masajes y relajacion

Actividad en ordenador y Juegos de mesa.
Juegos deportivos.

Huerto terapeUtico

Vig. 73
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Disfrutrar de nuestro ocio y tiempo libre es un derecho {

Participaciones y colaboraciones

Participacion en concursos. (Fundacion Ande, ganador del 2° premio de relato
corto nuestro querido Jorge Jiménez...).

Contribucion al concurso de tarjetas de navidad organizado por la Autismo Madrid.
Teatro: participacion de uno de nuestros chicos en las actividades teatrales
realizadas por la asociacion "Tealtro".

Ganadores de los concursos de cuento, poesia y redaccion de la Fundacion ANDE:

CONCURSO DE CUENTO para CENTROS OCUPACIONALES y VVTT

1" PREMIO: Eva Vargas, de las VV.AA. de Talavera de la Reina, por “Luna y Rony”
2% PREMIO: Jorge Jiménez, de la Asoc. Nuevo Horizonte de Madrid, por “Mi reino la naturaleza”
3% PREMIO: Juani Morales, del C.0. San Fernando de Madrid, por “La picima magica”

Disfrute en la comunidad

e Iniciacion al senderismo y orientacion en naturaleza en La Dehesa de Navalcarbény
Torrelodones.

e Fiestas de Carnaval y de Halloween.

e Paseosy meriendas en las Rozas y Majadahonda.

e Naturaleza: Dehesa de Navalcarbon y parques de Majadahonda, Las Rozas y Mostoles:
paseos, bicicleta y meriendas.

e Mercadillos solidarios.

e Teatro Rialto “El musical de Blancanieves” (En colaboraciéon con Fundacion Telefénica)

e Aperitivo en Espacio Torrelodones

Vig. 74
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Disfrutrar de nuestro ocio y tiempo libre es un derecho |

Calpe 2021

Pudimos disfrutar de una estancia en la casona rural "Villa Ambar" en Calpe. Una casona
dividida en apartamentos con buenas instalaciones, jardin y piscina.

Como otros afios la actividad se realizé en dos turnos:

1. Del 06 al 15 de septiembre
2. Del 15 al 24 de septiembre

Actividades
e Disfrute de los entornos naturales (playa, paseo en barco, paseo
maritimo)
e Actividades en la comunidad (aperitivos y merendolas en los
comercios de la zona, tren turistico, paseo en barco, cine)

e Actividades deportivas

e Actividades sociales y de cohesion grupal. ( fiestas tematicas).
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Avanzamos en el conocimiento del TEA |

INVESTIGACION, =~
DESARROLLO E INNOVACION

INVESTIGACION
“EFECTOS DE UNA INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES EN
ADULTOS CON TEA”

El estudio esta promovido por la Oficina de Intervenciones
Asistidas con Animales de la Universidad Rey Juan Carlos, en
colaboracion con la Federacion Autismo Madrid. Cuenta con
investigadores de la propia universidad, un Terapeuta
Ocupacional y un Educador de la Asociacion APNA, una
Fisioterapeuta de la Asociaciéon Nuevo Horizonte, y dos
Técnicos en Intervenciones Asistidas. Tiene como objetivo,
evaluar los efectos de una intervencion asistida con perros en
adultos con TEA, para la mejora de la marchay la reduccion del
riesgo de caidas.

ELESTUDIO DE LOS BENEEIGIOSSBENBAS 1AA
Y EXPERIENCIAS DESDE LAS INSTITUCIONES

=

15 DE NOVIEMBRE DE 2021 - 16:00H - A 20:

La labor de divulgaciéon y contribucién a la investigacion siempre
ha tenido un papel fundamental en nuestra asociacion. Durante
el afio 2021 hemos publicado los siguientes trabajos, producto
de nuestro trabajo en las comisiones o resultado de nuestros
proyectos de investigacion

i

C 1
Jodra, M., & Garcia-Villamisar, D. (2021). Transdiagnostic Predictors of Impaired Recognition of Facial
Emotion Expression in Adults with Autism. Developmental Neuropsychology, 46(3), 265-276.
http://dx.doi.org/10.1080/87565641.2021.1914045

Muela, C., y Jodra, M. (2021). Asociacién Nuevo Horizonte: nuevos retos en la atencion a las personas
adultas con Trastornos del Espectro del Autismo (TEA). Revista del Colegio Oficial y la Asociacién de
Ingenieros Industriales de Madrid (COIIN), TESLA, 28, 47-49.
https://portal.coiim.es/uploads/files/8f0f0cdab15ee8eca8cabebb4bed894f40606e6a.pdf

Comisién de Ocio de la Federacién Autismo Madrid. (2021). Guia de apoyo: adaptacién de salas de cine
para personas con TEA. Federacion Autismo Madrid: Madrid. https://autismomadrid.es/wp-
content/uploads/2021/08/Guia_Adaptacion_cines_FAM_digital.pdf

™

Comisién de Educacion y Formacion de la Federacién Autismo Madrid. (2021). Estrategias productivas d
regulacion emocional. Intervencion desde la prevencion para profesionales y familias. Federacion
Autismo Madrid: Madrid. https://autismomadrid.es/wp-
content/uploads/2022/01/Guia_regulacion_emocional.pdf
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PROYECTOS

INNOVADORES

EDUCACION DE ADULTOS. “ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS BASADAS EN LAS HISTORIAS
SOCIALES PARA AFRONTAR EL IMPACTO
DEL COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS
CON AUTISMO".

Este proyecto ha sido financiado por el Ministerio de = '

Educacién, Cultura y Deporte Direccion General de ,;
Evaluacion y Cooperacién Territorial Centro Nacional de
Educativa y hemos
colaborado la Fundacion Menela, Asociacion Nuevo

Innovacion

Investigacion

Avanzamos en el conocimiento del TEA

Universidad Cambrige
PROYECTO AIMS-2-TRIALS, Autism Innovative Medicine Studies - 2 -
Trials

Acuerdo de colaboracion en las diferentes fases del programa.
Su objetivo es entender mejor el autismo, que afecta a 5,5
millones de personas en Europa, para proponer politicas publicas
a fin de mejorar globalmente el acceso a los servicios para
personas con TEA

HISTORIA SOCIAL:
BUEN USO DE LA MASCARILLA

= RCIRNIEC

LA MASCARILLA QUIRURJICA FUNCIONA 4 HORAS

\S HAY QUE QUITAR LA MASCARILLA, TIRARLA A LA BASURA Y PORNERNOS UN

- dancia: ARASAAC (hitp:/farasaac org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno -
———

Horizonte y el Centro Espafiol del Autismo.

Results

IDENTIFICACION DE MARCADORES DE
ENVEJECIMIENTO EN LA VOZ EN PERSONAS

r parameters —Male for M-RTC19811108

CON AUTISMO.

Continuamos con la colaboracién, desde mediados de
2019, de Victoria Rodellar, que pertenece al Laboratorio
NEUROVOX- Centro de Tecnologia Biomédica de la

\_\ ) ] Universidad Politécnica de Madrid.
,f AN Pretendemos profundizar en el conocimiento de la
\ evolucion fisiolégica y neuroldgica de las personas con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), asi como en los
+0.00670 Pval: 0.01233 Pv indicadores de envejecimiento precoz en los adultos, lo
ar: H+ Behavior: H-

'ts obtained with the normalized normative data for M-RTC1987~

que permitiria anticipar algunos tratamientos en esta

Vig. 77
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de vida.
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Avanzamos en el conocimiento del TEA
INVESTIGACION, .

DESARROLLO E INNOVACIO

% \
)
enda 30 4

DIVULGACION CIENTIFICA
Esta labor de contribucién cientifica y divulgacion también se ha
realizado a través de nuestra participacion en congresos
nacionales e internacionales:

e “Reduccién del estrés en personas adultas con Trastornos del
Espectro del Autismo (TEA) y Discapacidad Intelectual (DI) mediante
la utilizacién de la pulsera E4 Empatica”. X Congreso Internacional de
Psicologia y Educacion (CIPE, Junio de 2021).

e “Educacién de adultos para personas con Trastornos del Espectro del
Autismo (TEA) y grandes necesidades de apoyo”. X Congreso
Internacional de Psicologia y Educacion (CIPE, Junio de 2021)

e “A longitudinal study of voice tremor in intellectually impaired autistic
persons”. Models and analysis of vocal emissions for biomedical applications
(MAVEBA): 12th international workshop (Florencia, Italia; Diciembre de 2021).
"Un estudio longitudinal del temblor de la voz en personas TEA con DI".

e “Taller participativo sobre TEA, ponte en mi lugar”. 3° Jornada de
voluntariado de Federacién Autismo Madrid y Universidad Complutense de
Madrid (3 de diciembre de 2021)

e “Mujer TEA y Discapacidad Intelectual” (IV Jornada de la Mujer de la
Federacion Autismo Madrid, 2021)

e “Prevencidon de caidas y mejora de la comunicacién en personas
adultas con TEA a través de la Terapia Asistida con Animales”. |V
Conferencia de Intervenciones asistidas con animales: el estudio de los
beneficios de las IAA y experiencias desde las instituciones (Universidad Rey
Juan Carlos, 15 de noviembre de 2021).
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()

Las alianzas nos impulsan hacia nuestro ob]etlvo \

La Confederacion Autismo Espafia. Actualmente agrupa y representa a 148 entidades
que prestan apoyos y servicios especializados a las personas con TEA'y sus familias.

Desde sus inicios hemos sido un miembro activo y no hemos dejado de formar parte en
ningn momento de sus érganos de gobierno, siendo en la actualidad nuestro

Presidente, Manuel Nevado, vocal de la Junta Directiva de Autismo Espafa.

Formar parte de Autismo Espafia contribuye a promover la reivindicacion y el
ejercicio efectivo de los derechos de las personas con TEA y sus familias,
favoreciendo desde su plataforma la sensibilizacién y concienciacién de la sociedad,
la promocion de la investigacion y transferencia del conocimiento sobre el TEA, y la

mejora de la calidad de vida y |a igualdad de oportunidades de dichas personas.

Participamos en las comisiones y grupos de trabajo:

o

ﬁ Calidad de Vida -
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

AUTISMO ESPANA
EDUCACION

Continuamos participando también en esta comision de la CAE. Un area
prioritaria, ya que es necesario incrementar el conocimiento tanto sobre la
situacion del alumnado con TEA en nuestro pais como sobre las diferentes
férmulas educativas que se estan mostrando mas eficaces para promover la
inclusion educativa del colectivo

¢ Investigacién: se persigue generar conocimiento
acerca de informacion sobre evaluacion y tendencias
estadisticas a nivel estatal y autondmico sobre la

situacion del alumnado con TEA.

e Transferencia del conocimiento generado a través
de jornadas, congresos y publicaciones (preparacion

de la IV Conferencia Estatal de Educacién)

¢ Incidencia politica y social (como las aportaciones al

Anteproyecto de Ley de Formacion Profesional)
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo

AUTISMO ESPANA
CALIDAD DE VIDA

Seguimos participando en la Comision para la Calidad de Vida, cuyo objetivo es promover

la innovacion en los sistemas de apoyo y en los servicios que las entidades facilitan a las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y a sus familias. El grupo fue
creado en 2011 ante la necesidad de transformar y adaptar los apoyos, programas y
servicios de las entidades asociadas a los conceptos y modelos actuales, y a la
planificacion basada en el modelo de Calidad de Vida.

* Investigar sobre |a calidad de vida de las personas con TEA,
asi como sobre los factores que son relevantes para la
misma.

* Intercambiar experiencias y conocimientos sobre la
evaluacion de la calidad de vida de las personas con TEA a
través de la herramienta iCalidad, asf como sobre el

desarrollo de planes individualizados de apoyo que se

derivan de la misma.

® Revisar y validar nuevas funcionalidades y mejoras en la
herramienta iCalidad y en la metodologia de evaluacion de

calidad de vida que incorpora.

® FEstablecer consensos y posicionamientos comunes en el
ambito de actuacion de la comision
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AUTISMO ESPANA
DERECHOS

Propiedad intelectual.

o Derecho: Reforma Laboral.

e Colaboracién en la recopilacion y estudio comparativo
de la legislacion vigente en las distintas CCAA, en
cuanto a los criterios y procedimientos para la
adjudicacion de plazas en Centros de Dia y Residencias,

en los distintos territorios.

e Actuaciones formativas e informativas, en colaboracion
con el despacho juridico Cuatrecasas:
o Proteccion de datos. Derechos de imagen.
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

La Federacion Autismo Madrid tiene como vision aspirar a ser reconocida como una
plataforma de referencia en el apoyo a las personas con Trastorno del Espectro
Autista y a sus familias residentes en la Comunidad de Madrid, por su trabajo
integrador y constante en Ias acciones que llevan a cabo las distintas organizaciones
miembros y por aportar un valor afiadido a esta labor, multiplicando los efectos
positivos de todas sus iniciativas. Representa en la actualidad a 17 entidades que

trabajan con el colectivo de personas con TEA.

Durante el afio 2021, Nuevo Horizonte ha mantenido la Presidencia de la Federacion,
ostentada por nuestro Presidente, Manuel Nevado, y Alfonso Arnaiz en calidad de
Vicepresidente, y el asesoramiento de nuestra Gerente, M? Angeles Freixinet,

colaborando en todas las Juntas Directivas de la entidad.

Participamos en las comisiones y grupos de trabajo:

Vig. 34
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

AUTISMO MADRID
VIDA ADULTA

Participamos desde hace varios afios en la Comision de Vida Adulta.
Dentro la comision se sigue trabajando en abordar todos aquellos temas de interés en

el ambito de la edad adulta de personas con TEA. De nuevo Ahinara Burén sigue

siendo nuestra representante .

Visibilizaciéon de la etapa de vida adulta y envejecimiento asi

como del servicio de empleo.

e Accion de divulgacion sobre empleo

e Jornada de vida adulta

e Accion de divulgacion sobre envejecimiento

Planificacion Cenlrada en la Persona

en las tranviciones de la vida adulla

Hacer cosas importantes como el re
poder ayudar cuando alguien lo neq
hecho nuevos amigos tenemos ung
muy simpéticos.

N , Gl Hablemos de...
& envejecimiento
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

AUTISMO MADRID
VIDA ADULTA

Elaboraciéon de recursos para los profesionales de las

entidades.
e FElaboracion del FORMULARIO como mapeo de los servicios,

profesionales y perfil de las personas con TEA que se presentan

actualmente en nuestras entidades. Junto al GRUPO DE TRABAJO
SOCIAL.

Coordinacion de actuaciones con otras Comisiones.

® Colaboracion con la comision de mayores de CERMI ESTATAL en la
elaboracién del documento sobre NECESIDADES EN RELACION A
LA SALUD DE LAS PERSONAS CON TEA MAYORES.

e PARTICIPACION EN LA RECOGIDA DE DATOS SOBRE LA SITUACION
ACTUAL DE LAS PERSONAS CON TEA EN LA ETAPA DE
ENVEJECIMIENTO de nuestras entidades, cuyos datos fueron
presentados en la comision de envejecimiento activo de CERMI

MADRID.
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

AUTISMO MADRID
EDUCACION

* Promocién de la FORMACION especifica sobre los
TEA a través de:

o Continuamos participando, mediante un
convenio firmado con la UNED, como docentes
en el “Curso de Posgrado de Especializacion en

o:a Intervencién en Personas con TEA".

o Continuamos ofreciendo formacién para la
Agencia Madrilefia de Atencién Social (AMAS)

o Publicacion de la guia “Estrategias proactivas de

Regulacién Rmocional".

* Reuniones para abordar la problematica de las

tervencién desde la prevencion para

profesionales y familiares . entidades después de la pandemia.
\ 0 v 0
.o .8 Rl q p
\ L & " .o.“.',&' e Andlisis de normativa de documentos de caracter
- & . ,' : I
'_‘ .; "_.‘ s » 7 politico.
- .‘—’ )
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

AUTISMO MADRID
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Continuamos participando activamente en la Comision de Ocio y Tiempo Libre de Ia

Federacion Autismo Madrid, siendo un afio mas Laura Blanco nuestra representante.

& IRE

EOR @J@@ BS * Desde la Comisién de Ocio se ha
B&"@E trabajado en fomentar una mayor

inclusién y promover la adaptacién

i OclO

#CONOCIENDOELAUTISMO de las actividades de ocio

o Se ha elaborado una guia de apoyo
como propuesta de adaptacion para
las salas de cine.

3 ey ‘m
i 1 a 8 -
| ¥ 8 { "
S i s
salas de cine
3 ;
peAl b . h

para personas con TEA

o Ademas de un interesante articulo
“Te diré por qué es importante mi

ocio.”
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo

AUTISMO MADRID

SANIDAD

Dotar a los profesionales sanitarios de Ios
conocimientos tedrico-practicos necesarios para el
abordaje de las personas con autismo en Atencion
Primaria y Atencion Especializada.

Promover una atencién sanitaria integral y
especifica a las personas con Trastornos del
Espectro Autista (TEA) de la Comunidad de Madrid
Mejorar la accesibilidad cognitiva vy
comunicativa de las personas con TEA en los
Centros de Salud y/o Hospitales Publicos.
Concienciar y sensibilizar a [a poblacion en
general de las necesidades de los TEA en el ambito
sanitario.

Impulsar acciones para mejorar la deteccién
Temprana y el Diagnéstico clinico Diferencial de

los TEA en los servicios publicos de Salud.
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |

Acciones

Formacién profesionales sanitarios, en colaboracion con la Unidad de Formacién Continuada
/Consejeria de Sanidad.
4 cursos en Atencion Primaria (via online):17 y 18 febrero, 9y 10 marzo, 11y 12 mayo, 28 y
29 septiembre 2021.
1 Curso en Atencién Especializada: Hospital Universitario Getafe, de forma presencial. 24-
Noviembre 2021

XIl Jornadas de Sensibilizacion Social Autismo Sanidad “La persona con autismo y sus

necesidades de atencién integral en la red publica. Una perspectiva desde la sanidad"
“, via telematica. (sept. 2021).

Participaciénen la Comisién de usuarios y familiares del Instituto de Psiquiatria y Salud
Mental del Hospital Gregorio Marainén (IPS Marafién) . Enero 2021, mayo 2021 y Noviembre

2021 via online.

Participacion en la Comisién de Pacientes con Trastorno Mental y Familias. Hospital
Clinico San Carlos. Diciembre 2021

Reuniones via telemédtica con Consejeria de Sanidad, SUBDIRECCION GRAL. DE
HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA para seguimiento de acciones del Convenio de

Colaboracién entre el Servicio Madrilefio de Salud y la FAM (junio 2021).

Planificacion para el Desarrollo del Proyecto de Accesibilidad Cognitiva /Pictogramas,

entre Consejeria de sanidad, Fundacién Orange, y FAM. Junio 21 y Octubre 2021, via online.

Participacion en las diferentes reuniones de Comision de Sanidad Cermi-Madrid.
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo

AUTISMO MADRID
GRUPO DIRECTIVOS

* Coordinacién de actuaciones dentro de la Comision de Emergencia Social, creada por

la crisis sanitaria derivada del Covid-19.

¢ Colaboracion en el disefio y definicion de la Planificacién Estratégica, con el fin de
proponer las acciones prioritarias a desarrollar en los préximos dos afios por parte de la
Federacion.

¢ Flaboracion de un documento que recoja las Necesidades de las personas con TEA,
en las diferentes etapas de su trayectoria vital y en los distintas areas de atencion
temprana, educacion, vida adulta, sanidad, empleo, autonomia personal, ocio y deporte,

etc...

* Formaciones en distintos ambitos:
o Juridico: Reforma legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con
discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica. Ley 8/2021 de 2 de junio.
o Liderazgo situacional.
o Desempefioy Direccién por objetivos.
* Revision y elaboracién de propuestas al anteproyecto de Ley de Servicios Sociales
de la Comunidad de Madrid.
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro ob]etlvo

AYUNTAMIENTO D \‘
LAS ROZAS

Nuevo Horizonte mantiene una linea de colaboracion permanente con el
Ayuntamiento de Las Rozas, como entidad social perteneciente al Municipio, y a
través de la participacion en su Consejo Municipal de la Discapacidad, del que
forrmamos parte activa desde su creacion, en el afio 2014, representados por la

figura de nuestro Presidente, Manuel Nevado.

Algunos de nuestros proyectos colaborativos
gracias al apoyo del Ayuntamiento de las Rozas

Vig. 47
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo |
Agenda30
\\,/

Uccidn w destoco

El Ayuntamiento de Las Rozas, a través de la concejalia de Sanidad, SAMER y
Proteccién Civil, puso en marcha una campaiia de concienciacién a la poblacion
sobre los trastornos del espectro autista, coincidiendo con las actividades
programadas por el Dia de la Familia. Dicha campafia, se disefi¢ y desarrollo en
colaboracion con Nuevo Horizonte y contd con la presencia de la 501 Spanish
Garrison -una legion que emula a los soldados imperiales de la mitica saga de Star
Wars- busca dar visibilidad a las personas con TEA para una mejor comprension de
sus caracteristicas por parte de la sociedad. Igualmente, la campafia tiene como
objetivo recaudar fondos para las organizaciones que se dedican a la investigacion de
estos trastornos y a la asistencia a las personas afectadas y sus familias. Para ello,
desde la Concejalia de Sanidad disefiaron un parche conmemorativo de la jornada

inspirado en los parches del uniforme del Servicio de Asistencia.
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo (" /;
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ORGANISMOS PUBLICOS
DE FORMACION

CENTRO ESTUDIOS ALUMNOS
Master
Uucm Psicologia de la 1
Educacién
Grado de
UPM Ingenieria 1
Informatica
Ucm Pedagogia 1
NEBRIJA Fisioterapia 1
CEU Psicologia 2
UAM Musicoterapia 2
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Las alianzas nos impulsan hacia nuestro objetivo

VISITAS
INSTITUCIONALES

_* D. Enrique Ruiz Escudero, Consejero de Sanidad de la CAM y Dofia Ana Davila, [
Portavoz de Politicas Sociales de la Asamblea de Madrid (Abril 2021).

e D.Javier Pigueras, D. Agustin Serrano, Dfia. Monica Canton. Miembros de
Fundacion PorqueVIVEN (Mayo 2021).

e D. Mariano Calabuig. Diputado de VOX Asamblea de Madrid (Noviembre 21).

e D.Juan José Palacios (ex director colegio Punta Galea), D. Jose Luis Cruza
(Tesorero Ayuntamiento de las Rozas) y D. Jose Manuel barroso (ex Secretario del
Ayuntamiento de Las Rozas) (Noviembre 21).

e Confederacion Autismo Espafia para colaborar en la realizacién de una sesion
fotografica para actualizar la pagina web y dar visibilidad a las personas adultas

~1  con TEA (Noviembre 2021). C

Gracias, Asociacién ﬁ

Nuevo Horizonte,

por compartir vuestro dia
a dia en una sesion
fotografica

““%’%_ém www.autismo.org.es p ﬂ’?/ 1/5
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Nuestro reto la mejora continua |

Desanofle de sewivios, apogos o
Formacion y Desarrollo de Personas:
Formaciéon en el nuevo modelo de Calidad EFQM 2020: Nos actualizamos en los
cambios producidos en el Modelo de Excelencia que tratan de dar respuesta a un
entorno volatil, incierto, complejo y ambiguo, en los que se precisa un nuevo marco de

referencia.

Acciones formativas

e Nuevo Modelo EFQM 2020.

e Modelo cultural y de liderazgo segin el modelo EFQM 2020.

e Como realizar una correcta definicion del propésito y vision. ;
e (COmo crear una propuesta de valor alineada con nuestro propdsitt

e Como abordar la transformacion.

e (Como definir indicadores desde el proposito hasta el funcionamiento

y la transformacion.
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Nuestro reto la mejora continua

’a?
Deswnoflle de sencicios, apoyos o
Uifon-encidn iudyanddw
Uno de nuestros objetivos es lograr un equipo con formacién y conocimientos
alineado a la cultura organizacional y a las necesidades actuales y futuras de las

personas con TEAy sus familia. Ademas de actualizar conocimientos para afrontar

las nuevas necesidades de gestidon de manera agil y eficaz.

Acciones formativas

e SCRUM metodologia en gestion de equipos vy

proyectos.

¢ |ndicadores de proyectos sociales: cuyo objetivo es

adquirir conocimientos para la gestion y evaluacion

de proyectos sociales y analizar las areas de

intervencioén.

e Formacién en igualdad de oportunidades:

aplicacion practica.

¢ Bienestar emocional y salud mental en TEA.
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Nuestro reto la mejora continua

Deswviolle de soncicios, e

Formacion e informacién en el puesto - Servicio Rehabilitacion Motriz

Disponemos de un acceso en la red interna, con documentacién técnica para
una manipulacion de personas efectiva y segura, normas basicas de cuidados de la
espalda, principios de autoproteccion, manuales y guias de consulta rapida de
ayudas mecanicas y menores en uso, y otros materiales relacionados con las

necesidades de apoyo global e individual de los usuarios/ as.

Realizamos formacién en el puesto en formato tutoria, bajo demanda o ante la
percepcion de un riesgo desde coordinacion técnica, con el objetivo de realizar
formacion especifica en grupo, sesiones clinicas y reuniones con los tutores en

cuanto las condiciones sanitarias lo permitan

) RTINS T R
Rachorl O LY

FaAF SRR o

¥
;
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D

95,4 %

Tengo suficiente
informacion
sobre el plan

individual

D_¢

94,2 %

Estoy satisfecho
con las actividades
que se realizan
desde el Servicio
de Ocioy Tiempo
Libre

Familias
Y -«
92.8%

97,7 %

Estoy satisfecho con
el apoyoy
acompafiamiento
recibido en la
atenciéon socio-
sanitaria de mi

El centro esta
organizado
adecuadamente

hijo/a
Considero positiva Creo que las

la organizacion del
servicio de
hogares

instalacionesy
equipamientos
son confortables
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Ayudanos a construir un mundo feliz |

RETO POR EL AUTISMO

Carrera solidaria impulsada por Autismo Madrid

CAMPANA AUTISMO
ESPANAA/EUROPA
PUEDO APRENDER PUEDO TRABAJAR
Nuestros usuarios y profesionales se implicaron
en la difusion en las diferentes redes sociales.
con lema “Puedo aprender” “Puedo trabajar”.
Este afio la campafia pone el foco en la
educacion 'y el empleo, dos ambitos
fundamentales para mejorar la calidad de vida
de las personas con TEA y conseguir su
participacion efectiva en la sociedad.

Ll
-

Un afio mas, queremos agradecer al

Ayuntamiento de Las Rozas su apoyo al
TEA mostrando su compromiso iluminando de
azul el ayuntamiento. Siguiendo la campafia
#LIUB de Autismo Europa.
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Colaboramos a través de la Comision de vida adulta de la Autismo Madrid, en la
realizacion de una campana de difusion en redes sociales en conmemoracion del
dia 1 de Mayo # Dia del Trabajador. Para visibilizar a las personas adultas
con TEA y reivindicar su derecho al trabajo. En esta campafia participaron Alvaro
Rubio, Javier Alvarez, Jorge, y Ricardo, que forman parte del programa de Empleo

con Apoyo.

78 de

«acer cosas importantes como el resto de la gente, nos gu. moyo T |
poder ayudar cuando alguien lo necesita y ademés hemos i
hecho nuevos amigos tenemos unos compaiieros ®
muy simpaticos.

Jorge y Ricardo O r (] (]J O
I — ~ —
i i'h‘adisgua |® B *;\ i

varo y Javier

# 48 anos y somos

Nos qustaria sequir tratajando saneros de lrabajo.
ganar dinen para hacer Cosas

Dishrutar de Auestro tidemgo bre un centro de

para ir oo oS amigos a tomar algo
o al cing... .afhora con la pandemia
no se puede haces

sonas adultas.
0 y parlicipamos
ama de

con GPOYO

L ' AT

. 4

1la semana.
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Ayudanos a construir un mundo feliz |

Participamos en la campafia de concienciacién y
visibilizacion impulsada por Carrefour para celebrar el 3 de
diciembre #Dia Internacional de las Personas con

Discapacidad.

Coincidiendo con el Dia de la Familia, el
Ayuntamiento de Las Rozas, a través de la
Concejalia de Sanidad, SAMER y Proteccion
Civil, ha puesto en marcha una campafia de
concienciacion a la poblacion sobre los

trastornos del espectro autista.
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Ayudanos a construir un mundo feliz |

Como no puede ser de otra manera. No podemos dejar de subrayar uno de nuestros
valores, Implicacién y Compromiso, que como cada afio se refleja en el trabajo,

profesionalidad y espiritu de los/as profesionales y familias que conforman la

Asociacidn Nuevo Horizonte.

60%’%«@5&@&”
sotiedod
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Ayudanos a construir un mundo feliz

Queremos agradecer a todos/as nuestros/as voluntarios/as por dedicar parte de su
tiempo a la accion solidaria, altruista, sin recibir remuneraciéon por ello, con una
motivacion desinteresada para ayudar. Queremos resaltar esa vision que nos aportan
nuestros/as voluntarios/as de la responsabilidad social desde el compromiso para
ayudar a los demas y que nos empujan a superar nuestros retos y conseguir nuestras
metas .

Colaboracioney

e Actualizacion pagina web: Florencia.

RN

lCDVMfI:LZHWLl'S el airp como acabampg, M\“
LL“SLW"U agradeciendp g o, sw: <)
R s conpromi |
e Coaching emocional : Florencia. :
e Saludy bienestar: taller semanal de relajacion: Sonia
e Gestion de documentacion y biblioteca: Victoria

e Campafa Voluntarios Magicos: voluntarios Fundacion

Telefénica.

e Pertenecemos a la Comision de Voluntariado Autismo
Madrid. Participamos en la elaboracion de la Guia de Buenas

Practicas.

e Pertenecemos a la red de entidades de voluntariado del
Ayuntamiento de las Rozas.
Q\ e Linea estratégica de proyectos ANH de Voluntariado

Corporativo Empresarial.

A a
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